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JAURA PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

QUEESTUBPIE

<+

Coaching y Programacion Neurolinguistica en Universidad
Austral (como no era oficial el titulo ICF lo tengo en Axon)

- &
; Bioneuroemocion con Enric Corbera

Posgrado en Coaching en Protagonista de Cambio
Posgrado de Neurociencia en ITBA

Terapista en Regresiones e Hipnosis Ericksoniana

Neurohacking con Melina Vicario

Eneagrama con Borja Vilaseca

$—— 4

Posgrado en PsicoNeurolnmunoEndocrinologia en
Asociacion Médica Argentina (Medicina del estrés) con Dr.
Lopez Rosetiti
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

RPARACQUE ESTFASE ACA?

Belkeieitic ntieddasicaifibrena e tcicRicall(clgciics
iIncomoda, a veces mas a veces menos

Ni vos, ni yo ni nadie golpea mas fuerte que la vida, pero
no importa lo fuerte que te golpeaq, lo que importa es lo
fuerte que te haces cuando te levantas.

Nadie le debe nada a nadie. Te debes a vos misma
Elmiedo es tomo el fuego;si |o controlds, te va o

calentar y te mantendrad vivag, pero si te controlg, te va a
quemar y te destruir.

Si yo puedo cambiar y vos puedes cambiar, todo el
mundo puede cambiar

Hasta que Nno empieces a creer en vos Misma, No vas d
tener una vida plena

SOl losatic Coltefefiiesdo ce avaRzar pcdemsdioeise
donde pueden llegar

Si estds mucho tiempo en un lugar, al final formas parte
de él

s Gerveridn n (n Trapglopioncior e peridn en gapidarin ¥
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JAURA PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

ERLEONGES -

+ Son nuestros pensamentos, nuestras formas de pensar, y darle significado a las
cOsds gue nos pasan o gue nos hacen sefilit COsgs.

+ Metacognicion: Pensar a proposito

+ Siuno quiere cambiar en la vida, primero va a tener que empezar a pensar en
cOmo esta pensando.

+ El decidir como pensar s6lo depende de nosotros
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

COMO
FUNCIONA
EE
CEREBRO?

Razdn - 85% peso

>

LIMBICO |

" REPTILIANO

++

El Cerebro es un organo. Pero:sin la mente no es nadd.

de reproducirse y se quedan solo las que son "Utiles’

Pot  Utiles = montemerte con vidd

Sepueden.despertagr vy ser estirmtiaads

+ 4+ + 4+

Eleerelblie solg plledesyel 19 gllie . conoce

El resto de las neuronas estan. Pero en "coma’

Ntestras neuronads se - multiplican:-hasta la-adolescencia.  Sin: parar. Luege - paran
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TU CFREBROESEFE E1|VO?

*

El cerebro es altamente adicto
Es adiccidon puede ser positiva o negativa para el ser.
El cerebro no discrimina.

FU-clUerpo es U mente inconseciente

+ 4+ +++

En el momento en que decidis tomar und nueva decision,
prepdrate porque te vas a sentir incomodo. Molesto. Irritado.
+ El cerebro detesta los cambios

+ Ponen en riesgo la supervivencia

+ Al cerebro solo le importa sobrevivir

4 Quiere repetir patrones. Solo para mantenerte con vida
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

Bl PENSAR | @O MISMO-ES LN HABIFO SEEFC VG-
PARA MANTENERTE VIVO

*

4+ Un hdbito es un set de pensamientos automaticos
inconscientes, comportamientos y emociones que
adquirimos por repeticion

+ Un hdbito es cuando hiciste algo tantas veces, que tu
cUerpoyagsghe hacerio mejor gue tu:mente

+ Cada una de esas memorias tiene una emocion. Las
emociones son el producto final de experiencias
pasadas

4 En el momento en que nos acordamos de los
problemas, de repente nos sentimos tristes, infelices,

sentimos dolor
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

COMO PENSAS, COMO SENTIS,
CREA TU ESTADO

+ El pasado que es familiar, va a ser un futuro predecible

0

4+ 95% de quien somosalaedad de 35 dfioses unaserie de ecomportamientos,

reacciones emocionales, hdbitos inconscientes, actitudes programadads, creencias y

percepciones que funcionan como un programa de computacion

4+ memoria = una fotografia emocional. Cuanto mas fuerte la emocidon, mas me agarro

de la 'imagen’
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JAURA PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TUMENTEERESISTE Al CAMBID)

% X X

Si hemos pensado lo mismo por Elelierpeise-enctiehtra en terreno Por esoda gente guedd en
35 afos 0 Mas, y eso nos ha desconoctdo. Entonces el cuerpo lugares toxicos. Daninos. Porque
mantenido con vida, porqué va a quiere volver a ese territorio soh conecidos Puedo ‘controkdr:
querer gue cambie? familiar. Entonces tu cuerpo como empiezd, se desarrolla y
comienza a influenciar tu mente. termina la situacion...
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TUMENTEERESISTE Al CAMBID

*

Y. te dice “comenzd mejor
manana’. 'Te pareces mucho a tu
mama’. '"No vas a cambiar
nunca’. 'Esto no funciona, ves?".

"No se siente bhien®

X

tenes b segundos. A partir de ahi
te vad bUuscear tooegodds |as
excusas posibles para que no lo

hagas.

X

El 'cerebro.prefiere la certeza de
algo negativo que la

incertidumbre de algo positivo
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TUMENTEERESISTE Al CAMBID

X

Tu ambiente esta controlando
qué pensas y qué sentis

iInconscientemente.

X

cada persona cada cosa cada
lugar cada experiencia tiene un
tendido neuroldgico en nuestro

cerebro
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TENEMOS 70-80K PENSAMIENTOS AL DIA

90% son los mismos que ayer

+ +

*

Clave reconocer los estados de dnimo inconscientes
gue crean los mismos pensamientos, emociones,
comportamiento, resultado

Cuando tomas consciencia de qué estas pensando,
qué te estas diciendo, ya reconoces donde te estas
posicionando.

Preguntarse el porqueé vy pdra gte sostengo esos
pensamientos. Esasscrecncids.

Elegir gue - quicropensal-Que guicro-CREER:

EL SER HUMANO ES UN SER DE CREENCIAS.

Si cree |lo crea
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TLU-MENTE RESISTE Al
CAMBIO

=y

X

MISMOS PENSAMIENTOS
x
MISMAS EMOCIONES
x
MISMAS ACCIONES Y COMPORTAMIENTOS

*
MISMAS EXPERIENCIAS

X

MISMAS ELECCIONES

*
MISMO RESULTADO
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PLAN DE

TRANSFORMACION PERSONAL

\/OS

W{w

un cambio en alguno de los dominios

N2 N2 Wy N2
K B 7 7Y
ACCIONES EMOCIONES ELEGCIONES EXPERIENCIAS
N3 iy,
e 0
PENSAMIENTOS COMPORTAMIENTO
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

RESUMEN CEREBRAL

A partir de ahorg, nada de tu dia
queda al azar. A partir de ahora sos
100% responsable de comenzar a
Re-conocer qué pensas, qué sentis,
cOMo te posicionas

Lo que hacemos en la vida estd determinado por la
mManera en gue Nos comunicamos con Nosotros
MisMos.

Para crear algo necesitas creer que eso es posible

Tenes el Poder de alterar uno de los 3 dominios
para cambiar tu estado de dnimo.
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

RESUMEN CEREBRAL

A partir de ahorg, nada de tu dia
queda al azar. A partir de ahora sos
100% responsable de comenzar a
Re-conocer qué pensas, qué sentis,
cOMo te posicionas

NO esperes tener ganas ni inspiracion para sentirte o

pensar ‘'mejor

Quien te dijo que no Podias?
Por qué y para qué le seguis dando la razon?

Fisiologia (Cuerpo)
Mente (cambiar de pensamiento)
Emocion (Volvé a la sensacion de Alegria)
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PLAN DE TRANSFORMACION PERSONAL

TAR

A

*

Esta tarea es fundamental para saber donde estd el
pensamiento y sentimiento inconsciente. Automatizado.

.
@

PONER ALARMA CADA DOS HORAS

Tomar nota de qué estas sintiendo
Donde lo sentis en el cuerpo
Qué estas pensando

2

HACER 3 RESPIRACIONES PROFUNDAS.

Pensar en un lugar o persona que te
permitan anclar sensacion de Poder,
Felicidad, Plenitud, Esperanza.
Elegir qué pensar.
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